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Info-organ for Stiftelsen Setertjernkapellet Rehabilitering, September 2026 

Både Jesaja og David oppfordrer til å være stille og vente på Herren. 

Jesaja 40, 31:  Men de som venter på Herren, får ny kraft, de løfter vingene som ørnen, 
de løper og blir ikke slitne, de går og blir ikke trette. 

Salme 37, 7: Vær stille for Herren og vent på ham! 

Jeg har hørt flere troverdige vitnesbyrd, hvor mennesker opplever at Gud har kommet til dem uten at de har søkt 
ham. Vi finner disse historiene i bibelen også i f.eks. historien om Paulus sin omvendelse. 
Det kan virke som om det var et gyllent øyeblikk for Gud å komme dem i møte. Gud møter folk akkurat slik han vil, 
men de fleste møter likevel Gud der noen av hans barn er redskaper. 

Så har vi eksempler der mennesker aktivt søker Gud. 
Tenk på den bortkommende sønnen. Han kom til et vendepunkt hvor han satte kursen i retning av sin far. Faren 
kom altså ikke til ham når det fortsatt var fest, og heller ikke når han gjette grisene og spiste av den samme maten 
som de. Han vendte om, og faren løp han i møte når han så at tiden var moden. 

Jeg har alltid kalt meg en kristen, så jeg har aldri kommet dit at jeg har vendt tilbake til Gud fordi jeg aktiv har forlatt 
ham noen gang. Men mange ganger, og over lange tider så har jeg hungret etter noe nytt og friskt fra Gud. Et ord 
som metter noe i meg. En hunger etter å kjenne hans gode Ånds nærvær.  

Klagesangene 3,25:   Herren er god mot dem som venter på ham og søker ham. 

Jeg tror ikke lenger at det er noen motsetning i det å vente og det å søke ham?  
Det går an å si til Gud at hvis du vil si meg noe så er jeg ledig i reklamepausen mellom nyhetene og sporten. 
Det å beordre Gud til å bryte seg inn i hjertet ditt, er egentlig bare stolthet.  
Gud gir den ydmyke nåde. Den som vender om og søker ham. Søker og er stille. 

Jeremia 29,13 – 14:   Dere skal søke meg, og dere skal finne meg. Når dere søker meg av et helt hjerte, lar jeg  
                                   dere finne meg, sier Herren. 

Det er ingen motsetning mellom det å søke og det å være stille. Det å være stille er en del av det å søke ham. 

        Vidar Kristiansen 

 

Søke og vente ! 
Jeg har opp igjennom min tid hørt, eller hørt om mennesker 
som har sagt noen slik som: «Hvis Gud finnes, og han vil si 
meg noe – da må han bare ta kontakt.» 

Bibelen lærer oss at vi skal vente på Herren. Men samtidig 
finner vi ord om at vi skal søke ham.  
Jeg har ved mange anledninger spurt Gud om tiden er inne for 
å gjøre noe eller om jeg skal vente. Skal jeg melde meg til 
tjeneste for det ene og andre, eller skal jeg vente på råd og 
retning.  
Da har mitt utgangspunkt vært at enten så gjør jeg, eller så 
venter jeg. 

 

Dette er et utdrag fra andakten som Vidar  
holdt for oss på Blåbærstevnet 06.09.26 
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BLÅBÆRSTEVNET 2026 
Det tradisjonelle Blåbærstevnet ble holdt sønd. 6. sept. 
i fint og godt høstvær. Det var stevne nr. 30, altså et 
lite jubileum. Solen skinte og varmet godt og det kunne 
ikke ha passet bedre for vi hadde et flott band 
«+PLUSS+» på besøk. Det krever god plass både til 
bandet og til de mange som skulle være tilhørere. 
Styreleder Svein Aaslund ønsket alle velkommen 
presis kl. 12.00. 
Siden det var nasjonal sørgeperiode i hele landet etter 
at H.M. Kong Harald V hadde gått bort noen dager 
tidligere, var det spesielt anbefalt at arrangører av 
sammenkomster burde markerer dette. 
Svein leste opp et utdrag fra Trygve Skaugs vakre dikt 
«Kongen min». Nasjonalsangen ble sunget og deretter 
var det 1 min. stillhet. 
Bønn for stevnet, for kongefamilien og for landet vårt 
ble holdt  av Anne Marit Strøm. 
Bandet +PLUSS+ entret så podiet sammen med sine 2 
vokalister og 1. del av konserten startet opp. De hadde 
holdt konsert på mange steder og lokasjoner, men de 
var sikker på at dette var første gang som «lokalet» var 
langt ute i skogen. 
Alt utstyr, instrumenter, høyttalere osv. osv. var kjørt 
inn og delvis montert opp dagen før. På søndags 
morgen ble det satt ut og lydprøver etc ble 
gjennomført.  
Sangtitlene på repertoaret i del 1 var disse: 
   Power in the blood - Perfect peace - Salige visshet 

   God will make a way - In a little while - Nobody 

Vidar Kristiansen holdt andakten, som tema hadde han 
satt «Søke og vente». Vi har et utdrag av andakten 
gjengitt på første side i bladet. 
Bandet fortsatte deretter del 2 av konserten med 
følgende titler: 
Stormen ska passera – Shackles - La vår lovsang       
stige  -  Goodness of God - There was Jesus - Då skal 
glädjen bryta fram 
Publikum hadde fått utdelt teksten til 3 av sangene og 
ble invitert til delta på disse. 
Også i år var Reto tilstede, de er en viktig 
samarbeidspartner for stiftelsen. Helge Valrygg 
orienterte om Reto’s arbeid og hvordan de benyttet 
stua. Han fortalte også litt om hvordan Gud kom inn i 
hans eget liv for 22 år siden og gjorde han fri fra et liv i 
rus.   
Oppmøtet i år var veldig gledelig, vi tellet i underkant 
av 70 personer. Vi må hele 9 år tilbake i tid for å finne 
et tilsvarende høyt antall.    
Kaffe og vafler hadde fått omsetning før stevnestart, nå 
kom også pølser m. tilbehør frem. Det ble en god, 
lettvint og rimelig middag som mange benyttet seg av. 
Kjøkkenpersonalet ved Anne Marit Strøm i spissen 
hadde full kontroll, tusen takk til dere for god innsats,  
I kollekten som gikk til stiftelsen ble beløpet kr 4 075,-.  
Vi sender en stor takk til bandet +PLUSS+ som tilbød 
seg å være med på stevnet. Også en takk til alle dere 
som møtte opp og bidro til et godt og hyggelig stevne. 
Vi er dermed i gang med høstsesongen og vi håper at 
mange vil besøke Setertjernstua på søndagene 
fremover. 
 
 
 

 

     Bandet, bak fra venstre: Morten Slåen på trommer, 
     Terje Uriansrud: gitar og Paul Langlo: bass. 
     Vidar Kristiansen spiller på keyboard og foran står 
     solistene Ellinor Løvgren og Hilde Kvilesjø. 

 

Det var få ledige plasser på benker og stoler. 
 

  
Kong Haakon VIII 

                          Foto: Det kongelige hoff 

Gud sign vår konge god! 
Sign ham med kraft og mot, sign hjem og slott! 
Lys for ham ved din Ånd, knytt med din sterke hånd 
hellige troskapsbånd om folk og drott! 

 

 
Flagget var på halv stang 
under stevnet.  
Korset skinner så fint. 

 
En observant deltager la merke 
til en skyformasjon som også  
kunne ligne på et kors. 
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                Vi skriver september . Sommeren er over og høsten ligger  
                foran oss. Setertjernstua er nå åpen til og med den siste  
                søndagen i november. 
Til neste år er Setertjernstua 30 år. Jeg var til stede ved innvielsen i 
1997 og har fulgt virksomheten siden da, de fleste årene som en del 
av styret. Aktiviteten i og rundt stua var stor i flere år etter åpningen. 
Det var mange som var med i det frivillige arbeidet med å drifte stua, 
folk meldte seg som andaktsholdere eller som kjøkkenpersonell. Jeg 
tror også det var flere turgåere å se ute i marka og det var til dels 
godt frammøte til andaktene.  
Gradvis har dette forandret seg. Det har blitt vanskeligere å skaffe 
folk til vaktene, de siste årene er bare noen få utenom styret som 
melder seg til dette. Kan også nevne at snittalderen på dagens aktive 
er rimelig høy, vi trenger yngre folk også til stiftelsens styre. 
Jeg gjentar litt hva jeg skrev i forrige leder: Kan det være noen av 
våre lesere, eller hvis dere kjenner noen, som har mulighet til å hjelpe 
oss med noen av vaktene enten på kjøkken eller med andakt?  
Driver du en form for ungdomsarbeid i en menighet eller er med i en 
bibelgruppe, da er Setertjernstua et flott sted å dra på tur til, det er 15 
sengeplasser til disposisjon ved overnatting. Hvis dere også tar 
ansvar for vaktene på søndagen, blir det ingen leie å betale. Stua kan 
utenom dette også leies til en rimelig pris.  
Jeg håper vi kan få mer hjelp til driften, at Setertjernstua kan fortsette 
med å være et koselig sted å komme til. At turgåere her kan få en 
enkel servering og de som ønsker det, også en kort søndagsandakt.  

Hilsen Svein 
 

 

 

 

VIL DU STØTTE OSS MED  

DIN GRASROTANDEL? 

Stiftelsen Setertjernkapellet  
Rehabilitering,  Org. 856652742 
 

 

 

Når er Setertjernstua åpen? 
På skiforeningens nettsider finnes de 
sikreste opplysninger om dette.  
Gå inn på: Skiforeningen/Markastuer/ 
Alle stuer/Setertjernstua. 
Der vil det vanligvis også stå angitt om 
det er ekstra-åpent enkelte lørdager. 

 
     Bandet +PLUSS+ fikk grei plass på verandaen. De hadde store 
     høyttalere som ga mye lyd så litt avstand var godt å ha. Også  
    de mange andre tekniske «dubbeditter», som alle er nødvendige, 
    ble plassert lite synlig for oss tilhørere. 
 

 
Svein Aaslund ledet stevnet   -   Helge Valrygg fra Reto 

 
    Uteserveringen har åpnet og snart ble det kø,    
     Øyvind Hektner betjener pølsegryten. 
 

 
Anne Marit Strøm var sjef på kjøkkenet. Hun hadde 
med seg flere, bl.a. barnebarnet Emma.  
 

 
 Litt tyttebær på taket også i år, men ingen rekord. 
 

Leder har ordet: 
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Hornsignalet utgis av en uavhengig, ideell 
stiftelse som ønsker å videreføre Odd Olaf 
Austveg’s visjon om en markastue med 
kristen profil i Rælingen/ Lørenskog-marka. 
Styrets leder: Svein Aaslund  934 84 221. 
Hvis du er interessert i å leie stua for en 
forening, lag eller lignende, ta kontakt med 
Trond Woll 907 95 033 / Ann-Christin Woll 
902 64 214. 
Hvis du har mulighet å hjelpe til på 
søndagene med andakt eller kjøkkentjeneste, 
kontakt Trond eller Ann-Christin, tlf.nr se 
ovenfor. 
Har du lyst til å delta på dugnader, kontakt 
Steinar Rosseland 952 37 338. 
 

Ansvarlig for bladet: Svein Aaslund. 
Redaktør: Steinar Rosseland 
Medarbeidere: Berit og Øyvind Breen, Kari 
Aaslund 
Denne utgaven er kopiert av Kirkekontoret, 
Høybråten, Fossum og Stovner menighet 
 

Stiftelsen kan kontaktes via: 
Setertjernstiftelsen 
Postboks 259, 1471 Lørenskog 
eller via mail: styret@setertjernstua.no 
Bankgiro 7877.08.75152, Vipps 504564 
Internett:  www.setertjernstua.no 

 
Denne blankett kan benyttes av givere som benytter brevgiro. Klipp der hvor saksen er vist. 
 

Gaver 
Takk for alle gaver til Setertjernstiftelsen.  
Takk også for forbønn, omtanke, oppmuntring og 
frammøte rundt virksomheten ved Setertjernstua. 
Denne gang takker vi spesielt for det som har 
kommet inn i perioden juni  –  august 26. 

Juni (kr 3 500,-) 
IH 300, BRØ 200, EOTA 250, TH 200, AS 500, 
MPR 200, AJH 200, ÅMB 100, EW 200, RO 200, 
OSL 250, KJM 200, GR 200, GJF 300, JKS 200. 

Juli (kr 1 500,-)  
SR 500, GH 300, GL 500, JKS 200. 
 
Aug. (kr 700,-) 
KB 500, JKS 200 
 

Bildene er tatt av Steinar Rosseland hvor ikke annet er nevnt. 
 

Setertjernstiftelsen 

Postboks 259 

1471 Lørenskog 

7877.08.75152 

Gave 

7877.08.75152 

 

Returadresse: Setertjernstiftelsen 

Postboks 259, 1471 Lørenskog 

 

 


	Gaver

