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Info-organ for Stiftelsen Setertjernkapellet Rehabilitering, Juni 2026 

Gud er vår tilflukt ! 

«Sett deres lit til ham til enhver tid, dere folk! Utøs deres hjerte for hans åsyn! Gud er vår 

tilflukt, Sela.» (Salme 62.9). 

Her får vi en hilsen fra en prøvet sjel. Full av trygghet, visshet og oppmuntringer gir han oss en 

oppfordring til å stole på ham som kan gjøre mer enn alt. På Herren stoler jeg uten å vakle! 

Når vi leser Bibelen. finner vi mange sterke vitnesbyrd om hvorledes Gud beskyttet sitt folk.  

De tok sin tilflukt til ham som sier: «Når du går gjennom vann, så er jeg med deg. Og gjennom 

elver, så skal de ikke overskylle deg. Når du går gjennom ild, skal du ikke svies, luen skal ikke 

brenne deg" (Jes 43.2)  

Herren står bak sine løfter. Han svikter ikke dem som tar sin tilflukt til ham. 

«Den som sitter i den Høyestes skjul, som bor i den Allmektiges skygge, han sier til Herren: Min 

tilflukt og min borg, min Gud som jeg setter min lit til.  For han frir deg fra fuglefangerens snare, 

fra ødeleggende pest. Med sine vingefjærer dekker han deg. og under hans vinger finner du Iy. 

Hans trofasthet er skjold og vern» (Salme 91,l-4). 

Dette er salmistens opplevelse og erfaring. Det er et vitnesbyrd om den trygghet, fred og hvile 

som Herren gir dem som tar sin tilflukt til ham. Du som opplever stress og jag i denne verden og 

føler at du strekker ikke til. Jesus sier til deg: «Kom til meg. alle dere som strever og har tungt å 

bære, og jeg vil gi dere hvile» (Matt.11,28). 

 
Stykket over er skrevet av Halvor Hanssen i andaktsboken «Under åpen himmel».  

Boken ble utgitt i 1993 på Rex forlag og er redigert av Oddvar Nilsen. 
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30 år siden ulykken ! 
I april i år var det 30 år siden Odd Olaf Austveg omkom 
i ulykken på Ramstadsjøen. For å markere dette tar vi 
her med noen korte utdrag fra minneordene som det 
daværende styret i stiftelsen skrev i lokalavisen: 

«Traktor gjennom isen på Ramstadsjøen». Grytidlig 
torsd. 25. april 1996 dro vår kjære venn Odd Olaf 
Austveg for å frakte siste parti av byggematerialer til 
byggeplassen ved Setertjern.   ……….. 
Første halvår 1995 ble det fart i arbeidet med 
hyttebygging etter flere år i påvente av 
byggetillatelse. Tømmeret ble hogd  etter at 
Rælingen kommune samt 4 gavmilde skogeiere ga 
60 m3 tømmer til stiftelsen. Andre halvår 95 ble ny 
tomt sprengt ut og tømmeret skåret til materialer på 
gårdssaga til Brede Stensrud. Det var under arbeidet 
med å frakte disse materialene at den tragiske 
ulykken inntraff.     .……….. 
Stiftelsen og hytta var en del av Odd Olafs visjon. 
Han var en kjempe på mer enn en måte og det vil 
merkes at han ikke lenger er blant oss.      ………. 
Vi i stiftelsen får en vanskelig oppgave å føre 
visjonen videre.     ……... 
Han falt på sin post, men mange vil få oppleve – han 
døde ikke forgjeves. 

Dette var et lite utdrag av minneordene. Som vi kan 
lese i spalten til venstre og i alle hyttebøkene gjennom 
disse 30 årene, han døde ikke forgjeves. Vi er veldig 
mange som har hatt stor glede av at Setertjernstua 
finnes, den har blitt til stor velsignelse. Vi er også glad 
for at Reto er blitt medarbeider i stiftelsen slik at 
arbeidet blant rusmisbrukere også er blitt videreført i 
tråd med Odd Olafs visjon. 
 

Litt fra hytteboka vinter og vår 26 
 
10.01. – Skitur fra Losby i nydelig vær, godt og kaldt. En flott 
sesongstart. 
- Så fint at her er åpent, kaffekos. Turen startet på 
Sørlihavna. 
11.01. – Nydelig skidag, hyggelig å komme inn her. Takk for 
oss. 
18.01. – Har gått på ski fra Marikollen. Veldig koselig å 
komme til varm stue med vaffel og solbærtoddy. 
24.01. – Opp Badstudalen var det et flott snøvær. Felleskia 
kladdet, men hva gjør vel det for her fikk vi vaffel og 
kvikklunsj. 
- Hipp hurra, vaffelen er bra ! Et hyggelig sted å komme til. 
Takk. 
25.01. – En skitur hit på noe vanskelig føre. Datt på rumpa, 
men det gikk bra. Her ble det kaffe og vaffel. 
- Fantastisk dag på ski fra Sørlihavna. Varm sjokolade og 
vafler før vi vender hjemover via Djupdalen. 
01.02. – Koselig skitur fra Marikollen, toddy og vaffel smakte 
godt. Var heldig og traff kjente her. 
- Har gått på ski fra Sørlihavna via Djupdalen. Tar 
Badstudalen på hjemturen. Gode vafler og kaffe. 
07.02. Varmt og godt inne i stua med kakao og nydelige 
vafler. Flotte skiforhold. 
08.02. – Takk for vaffel og kaffe. Har bodd i distriktet i 45 år, 
dette var min første tur hit, kommer tilbake. 
15.02. – Fint skiføre fra Sørlihavna, utrolig hyggelig å komme 
hit. Satser på flere turer utover vinteren. 
- Gått fra Losby, kom hit akkurat da Klæbo & co vant 
stafetten for Norge. Deilige vafler og god kaffe, 
superhyggelig betjening. 
- Turen startet på Sørlihavna, fine forhold. Tempen: - 4 nå. 
01.03. – Takk for god service. 
08.03. – Kvinnedagen ! Fine forhold og gode løyper. 
- En fin dag, 8 hyggelige gjester besøkte oss (Vertskapet). 
22.03. – Thank you for hosting us. 
- Lite besøk i dag, isete forhold opp Badstudalen 
(Vertskapet). 
29.03. – En fin, men våt tur fra Grini. 
- Fantastisk tur fra Grini, veldig hyggelig vertskap. 
- Palmesøndag, en rolig start på dagen, kun 4 stk under 
andakten. Jevnt besøk deretter, flere for første gang 
(Vertskapet) 
12.04. – Sykkeltur hit i dag og kost oss med kaffe og vafler. 
- Vi er på telttur fra Skullerud og over til Rælingen, har hatt 2 
overnattinger. Takk for oss. 
- Våren er på vei, men fortsatt litt snø i skyggepartier. Takk 
for servering og samtale. 
- Har overnattet på hytta til LJFF. Før returen hjem passet 
det med vafler her på Setertjernstua. 
- Vi er på søndagstur, takk for vafler og koselig prat. 
- En fin dag, gode samtaler med hyggelige folk (Vertskapet) 
19.04 – En stille og regnfull dag, kun 1 person innom 
(Vertskapet) 
26.04. – Våknet hjemme til minusgrader, men dagen ble 
solrik. Flott tur fra Grini, både blåveis og hvitveis langs stien. 
- Takk for god servering, fin dag i solen. 
- Vi har hatt hyggelig besøk av ca 15 stk. Takk for oss 
(Vertskapet) 
02.05. Solen skinner, takk for vaffel og kaffe. 
- En stille søndag med brukbart vær, ca 12 stk innom 
(Vertskapet) 
 

 

En utfordring som vi har er å bemanne til stua slik at den kan 
holdes åpen på søndagene, derfor «annonsen» over.  
Behovet har dessverre blitt større og større de siste årene. 
Vi håper at det kan passe for noen av dere å hjelpe til, (eller 
om dere kjenner noen). Vi vil være veldig takknemlig om det er 
mulig, bare ta kontakt så snakkes vi om det. 
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                Nå er sommeren kommet og som vanlig stenges stua midt  
                i juni. Vårsesongen ble ganske bra og økonomisk er vi godt 
                fornøyd med hele 1.halvår 26, årsak: en vinter med gode 
skiforhold. Det er jo vinteren som bestemmer resultatet. I forhold til 
samme tidsrom i 25 så har omsetningen i år  vært tredoblet. 
     Det som er blitt ganske krevende er å skaffe frivillige til å være 
med på å holde stua åpen på søndagene. Vi vil være veldig 
takknemlig om det er noen flere som han tenke seg å delta på dette.  
     Nå tar vi snart litt fri, men ønsker alle velkommen tilbake til 
Setertjernstua når vi starter igjen  første søndag i sept. med det 
tradisjonelle Blåbærstevne. Denne samlingen blir i år litt spesiell i 
forhold til tidligere. Bandet +PLUSS+ ønsker å besøke oss, flere av 
leserne kjenner kanskje til disse. Bandet består av 2 på vokal og 4 på 
instrumenter og de kommer fra forskjellige menigheter i området. 
De sier selv at de ønsker: å spre glede og lovprise «til og med», det 
siste betyr visstnok at også tilhørerne skal kunne bidra med sine 
stemmer inn i mellom. Dette blir spennende, vi gleder oss og jeg sier 
vel møtt på Setertjernstua den 6. sept. 

Hilsen Svein 

 

 
 

 
VIL DU STØTTE OSS MED  
DIN GRASROTANDEL? 
Stiftelsen  
Setertjernkapellet rehabilitering 
Org. 856652742 
 

Leder har ordet: 
 BLÅBÆRSTEVNE 

Søndag 6. sept. kl. 12 -15 

Med dette er høstsesongen i gang. 

 I år blir det konsert med 

bandet: +PLUSS+  

Tema: «Sang og 
salmeskatter fra dette og 

forrige år-tusen» 

Andakt 

Salg av pølser, vafler, kaffe og brus. 

                          Kollekt. 

Alle er hjertelig velkommen. 

 

Årets dugnad 9. mai. 
Vi hadde valgt en grei dag til dugnaden, lettskyet 
med noe sol, men ganske kjølig. Derfor var det 
godt å holde kroppen i gang, hvis ikke kunne det 
føles noe kaldt. 

Og alle som møtte opp, 10 stk, hadde stor arbeids-
lyst og de aller fleste av prioriterte oppgaver ble 
utført. Her kan nevnes vask av kjøkken og do, 
vinduspuss, lufting av madrasser og sengetøy, 
vask av stoler og bord osv.  

I forkant hadde Trond felt noen trær i området og 
de ble kappet, kløyvd og lagt opp i vedlag for tørk.  

Vi ønsker at Setertjernstua og området rundt skal 
holdes i orden slik at våre gjester synes det er godt 
å komme dit også på dette planet. 

Her følger det noen bilder fra dugnaden. 

 

 

 

 
Tor med madrasser og sengetøy 

 

 
Patrik og Justus kløyver ved 

 

 
Magnus rengjør kjøkkenet 

 

 
Olav er vinduspusser 

 

 
Svein renser 
vaffelpressa 

 

 
Helge maler døren 

 

 
Stoler og bord 

rengjøres av Berit 

 

 
Trond som "sagfører" 

 

 
Øyvind gikk med  
armen i fatle etter  
å ha brukket krage- 
beinet. Til tross for  
dette stilte han opp 
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Hornsignalet utgis av en uavhengig, ideell 
stiftelse som ønsker å videreføre Odd Olaf 
Austveg’s visjon om en markastue med 
kristen profil i Rælingen/ Lørenskog-marka. 
Styrets leder: Svein Aaslund  934 84 221. 
Hvis du er interessert i å leie stua for en 
forening, lag eller lignende, ta kontakt med 
Trond Woll 907 95 033 / Ann-Christin Woll 
902 64 214. 
Hvis du har mulighet å hjelpe til på 
søndagene med andakt eller kjøkkentjeneste, 
kontakt Trond eller Ann-Christin, tlf.nr se 
ovenfor. 
Har du lyst til å delta på dugnader, kontakt 
Steinar Rosseland 952 37 338. 
 

Ansvarlig for bladet: Svein Aaslund. 
Redaktør: Steinar Rosseland 
Medarbeidere: Berit og Øyvind Breen, Kari 
Aaslund 
Denne utgaven er kopiert av Kirkekontoret, 
Høybråten, Fossum og Stovner menighet 
 

Stiftelsen kan kontaktes via: 
Setertjernstiftelsen 
Postboks 259, 1471 Lørenskog 
eller via mail: styret@setertjernstua.no 
Bankgiro 7877.08.75152, Vipps 504564 
Internett:  www.setertjernstua.no 

 
Denne blankett kan benyttes av givere som benytter brevgiro. Klipp der hvor saksen er vist. 

 

Gaver 
Takk for alle gaver til Setertjernstiftelsen.  
Takk også for forbønn, omtanke, oppmuntring og 
frammøte rundt virksomheten ved Setertjernstua. 
Denne gang takker vi spesielt for det som har 
kommet inn i perioden mars  –  mai 26. 

Mars (kr 1 950,-) 
GB 250, MBU 500, SR 1000, JKS 200. 

April (kr 10 046,50)  
SK 396,50, TH 200, WSG 300, EHL 300, SH 200, 
OU 250, MPR 200, GL 400, JM 300, AIV 300,  
IH 300, RO 200, KMB 500, HK 400, KJM 200, 
EW 400, JKS 200, IOGT Lørenskog 5000.  

Mai (kr 700,-) 
SR 500, JKS 200. 
 
 

Bildene er tatt av Steinar Rosseland hvor ikke annet er nevnt. 
 

Setertjernstiftelsen 

Postboks 259 

1471 Lørenskog 

7877.08.75152 

Gave 

7877.08.75152 

 

Returadresse: Setertjernstiftelsen 

Postboks 259, 1471 Lørenskog 

 

 


	Gaver

