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Info-organ for Stiftelsen Setertjernkapellet Rehabilitering, juni 2025 

Men så ble han alvorlig syk. Sykdomstiden var også vond for alle som sto han nær. Men vi  både 
så og forsto at troen på Jesus var med å bære han.  
Ja, Jesus var hos han igjennom sykdommen og like inn i døden, der hadde jo Jesus vært før, og 
var kjent med den. Så bar det igjennom dødens skyggeland og like inn i Paradis. 

I begravelsen sang vi og fikk trøst i denne sangen: 

   Ikke en spurv til jorden uten at Gud er med, Ikke en sjel mot døden uten hans kjærlighet!  

   Ikke en blomst er visnet, ikke en tåre falt, uten at Gud vet om det, han som er over alt. 

   Tro det når stormen herjer bladløse vintertrær! Tro det når brenning bryter over de nakne skjær!  

   Tro det når ubeskyttet, midt i en kamp du står. Tro det når helt alene, du med en smerte går. 

   Tro det når noe brister uten å vokse frem. Tro det når noen mister det som var alt for dem!  

   Tro det når håp går under, uten å reise seg: Ikke en spurv til jorden! Det er et ord til deg 
                 (Prytz Fougner)  

Kjære venn, er du redd for å dø? Da er du ikke alene om det. Når frykten for døden tar tak i meg, 

«rømmer» jeg inn i andre tankebaner og gjøremål. Men det er ikke alltid jeg slik finner roen og 
frihet fra dødsfrykten. 

Da «rømmer» jeg inn i kong Davids ord om Gud: «Mine tider er i din hånd» (Sal 31.16.) og det 
Jesus sier: «Se jeg står for døren og banker» ( Åp.3.20) og på ny lukker jeg han inn i min nød.  
Da opplever jeg ofte trygghet og hvile. 
 

Denne andakten m. bilde er hentet fra bloggen «Himmelhavet» som tilhører  
Rolf Ingvar Ruud. Vi har forfatterens tillatelse til å gjengi den her. 

 

 

           SPURVEN ! 
På en av mine skogsturer så jeg noe rart. En liten spe 

bjørk sto fremdeles bare i knopp i blant alt det grønne. 

Jeg var der flere ganger, men det ble bare knopper. 

Da kom jeg til å tenke på Kåre, en gutt som jeg i sin tid 

hadde et godt samarbeid med i menigheten. 

Han var tidlig i tenårene og ledet ungdomskoret. Han 
hadde god kontakte med de unge. Blant dem og andre 

vitnet han trygg, glad og uredd om sin tro på Jesus. 

Vi ventet oss mye av han og var spent på utviklingen. 

Han hadde framtiden for seg trodde han, trodde vi. 
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Ny dam ved Ramstadsjøen 
Som vi tidligere har skrevet om ble det i fjor bygget ny 
hoveddam ved Ramstadsjøen mot Setertjern. 
Sjøen ble nedtappet vel 2 m under normalen mens 
arbeidet pågikk, noe mindre enn først beregnet. I løpet 
av sommeren vil så vannstanden via naturlig tilsig være 
tilbake til der den skal være. 
Fiskeutvalget i Rælingen Jeger- og Fiskerforening har 
fulgt med under nedtappingen. De har også ryddet 
strandsonen for avfall mens vannstanden var lav. Det 
har ikke blitt satt ut fisk de siste årene i påvente av 
damarbeidet, men nå vil dette starte opp igjen. 
Hele damprosjektet, inkl. de 2 sperredammene på 
østsiden hadde en totalramme på 21 millioner kroner, 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Se den flotte gangbrua over hoved-dammen. Bildet er 
fra senhøstes i fjor. 
Også de mindre demningene har fått ny gangbru så nå 
blir det trygt og enkelt å gå på tur rundt sjøen.  
 

 Litt fra hytteboka vinter og vår 25 
12.01. – Tur fra Losby til Marikollen. Deilig med vaffel 
og kaffe her. 
- Strålende å ha et sånt sted å komme til på en sånn 
kald dag -16°C. Vår 3. skitur i år. 
02.02. – Takk både for varme og god vaffel. Kommer 
fra Marikollen, skal videre til Losby. 
- 10 besøkende var innom i helga (Vertskapet) 
15.02. – På tvers gjennom Østmarka fra Marikollen til 
Krokhol. Gnistrende føre blandet med litt sol og lette 
skyer. 
-Veldig hyggelig å komme hit igjen, 2 år siden forrige 
gang, Superfin løype opp Badstudalen og her er det 
superservice. 
22.-23.02 – Tur fra Losby, byttet mellom ski og 
piggsko. En del overvann på Mønevann, Fin skiløype 
opp Badstudalen frem til denne flotte hytta med veldig 
god servering. 
- Tusen takk for nystekte vafler og varm drikke. Turen 
går nå tilbake til Annekloppa, vi kommer tilbake en 
annen gang. 
- Hadde besøk av 9 personer i dag, i går bare 2 stk. 
Men det ble en fin helg. Andaktens tema i dag var om 
Jesus som stiller stormen. (Vertskapet) 
02.03. – Veldig fint å gå på beina fra Grini. 
- Flott tur fra Hektnersletta. 
- Fint å være her i dag, 7 stk innom og gode samtaler. 
(Vertskapet) 
09.03.- Å være på Setertjernstua er alltid godt, men 
dessverre ingen besøkende i dag. (Vertskapet) 
17.03. – Våren er kommet, snart vårjevndøgn og om 
bare 2 uker er det sommertid på klokka. En solfylt 
dag, godt å komme til Setertjernstua igjen. 
- Vi har hatt en flott tur og fant siste skijegerpost for i 
år. Takk for serveringen. 
- En nydelig, solrik og varm dag på stua med andakt 
ute på terrassen.  (Vertskapet) 
23.03. - Takk for en hyggelig stund og fin andakt på 
Maria budskapsdag. 
- Det ble en kjempeflott søndag badet i sol. Det var 5 
gjester innom + noen på bålplassen. (Vertskapet) 
30.03 – En rolig dag i stua. Med gråvær og regn var 
det kun 1 person som våget seg ut. (Vertskapet) 
27.04. – I’ve always wanted to come here. What a 
lovely + welcoming environment + a yummy waffle. 
Takk for oss. 
– En fin dag med godt vær, rundt 10 stk besøkende. 
(Vertskapet) 
04.05. – Flott søndag, men noe kald vind. Ganske bra 
med besøkende. (Vertskapet) 
11.05. – Besøker stua for første gang, kom pr sykkel. 
Et fantastisk idyllisk, men litt bortgjemt sted: en 
hemmelig perle. Stor takk til dere som drifter her, tenk 
å få servering midt i villmarka. 
-En del folk kom innom. (Vertskapet) 
18.05. – det er en flott dag og nydelig vær.  

 
 

 
 
 
 

 
Foto fra Rælingen kommunes Facebook-side 
 

 

I hytteboka er det tegnet en flott skisse av ovnen i 
Setertjernstua. Tegningen er signert O.S. og vi 
mistenker at den er laget en helg i vinter hvor det til 
tider har vært lite aktivitet med gjester i stua. 
Til og med figurene på ovnens langside kommer 
tydelig frem, fra eventyret «De 3 bukkene Bruse». 
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.          Det er juni og Setertjernstua blir stengt fram til      
            Blåbærstevnet 7. sept. Vårsesongen har vært  
            variert når det gjelder besøkende. Noen 
søndager har vært bra, men dessverre har det også vært 
søndager som det har vært få. Er det færre enn før som 
bruker den delen av Østmarka som stua ligger i?  
Familier m. barn er sjeldnere og alderen på gjestene 
virker å bli høyere. Men ved fine skiforhold er det både 
barn, yngre og eldre innom.  

Setertjernstua har nå vært i drift i snart 30 år. Jeg har 
fulgt utviklingen alle disse årene, de siste 25 årene som 
styremedlem og denne negative trenden bekymrer 
oss. Vi trenger omsetning i kiosken for å drive stua. 

Vi har også stort behov for mer hjelp til vaktene, det 
gjelder både andaktsholdere og kiosk. Det blir mange 
vakter på oss i styret. Det siste året er det bare et par 
utenom styret som har tatt vakter. Jeg sender en spesiell 
takk til dere. Håper at det er noen lesere av 
Hornsignalet som  føler at de kan hjelpe oss med dette, 
kontaktinformasjon står bak i bladet 

Til slutt ønsker jeg dere alle en god sommer og vel 
møtt på Setertjernstua til høsten. 
    Mvh. Svein 
 

 
VIL DU STØTTE OSS MED DIN 

GRASROTANDEL? 
Stiftelsen Setertjernkapellet rehabilitering. 

Org. nr: 856652742 

 

Leder har ordet: 
 

   BLÅBÆRSTEVNE 
Søndag 7. sept. kl. 12 -15 

arrangeres det tradisjonelle 
Blåbærstevnet og med dette er 

høstsesongen i gang. 

 Andakt  

Sang 

Salg av pølser, vafler, kaffe og brus. 

                          Kollekt. 

Alle er hjertelig velkommen. 
 

 

         Vi ser tilbake …… 
For akkurat 30 år siden var forberedelsene til 
bygging av stua i full gang. I juni-utgaven av 
Hornsignalet i 1995 var nesten hele bladet viet 
dette samt grunnstein-nedleggelsen som skulle 
skje i august samme år. 
Vi tar med noen få avsnitt fra dette bladet, alt er 
skrevet av Odd Olaf Austveg: 
Tomta for Setertjernstua og uthuset vil bli 

sprengt ut før grunnstein-nedleggelsen den 

27.aug. Etter planen skulle sprengningen  vært 

utført i mai/juni. Vi får uansett nok å gjøre med 

å skjære de 60m3 tømmer som blir materialer. 

Så skal de transporteres inn og stables til 

tørking like ved tomta. Også her er vi et par 

måneder forsinket. Det er derfor stor usikkerhet 

om vi vil rekke å få stua under tak før vinteren 

som har vært vår egentlige plan.  

Men grunnmuren må komme på plass i høst, så 

får heller det 92m2 store bygget bli satt opp 

neste vår. 

Av annet anleggsarbeid så gjenstår å fullføre 

støpningen av den store brønnen og lukke 

grøfta frem til uthuset. 

I sept. er planen å bygge ferdig veien fram til 

stua og ordne avløpsanlegget. 

Det er viktig at vi gjør hver oppgave skikkelig 

og i riktig rekkefølge. Det er mye som kan skje 

og som kan forsinke arbeidet når vi driver slik 

inne i marka. 

Vi har tenkt å gi grunnsteinen denne innskriften 

fra Jes.28,16: «Den som tror har ingen hast». 

Dugnad 24. mai 

 
Lunsjpause, høyre side fra døren: Øyvind B, 

Svein, Øyvind H, Anne Marit og Olav.  
Venstre side fra døren: Stig, Wiggo. Berit, Tor 

og Steinar. 

Vi hadde håpet på godt vær, men det ble 
litt nedbør fra morgenen av. Allikevel 
var vi 10 stk som stilte opp og mye godt 
arbeid ble utført. Vi har en liste med 
prioriterte oppgaver som vinduspuss, 
grundig rengjøring av kjøkken og do, 
ekstra rengjøring av serveringslokale, få 
på plass ved under verandaen og noen 
andre ting. Alt ble utført så Setertjernstua 
fremstår i meget god stand.  
En stor takk til alle som deltok. 
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Hornsignalet utgis av en uavhengig, ideell 
stiftelse som ønsker å videreføre Odd Olaf 
Austveg’s visjon om en markastue med 
kristen profil i Rælingen/ Lørenskog-marka. 
Styrets leder: Svein Aaslund  934 84 221. 
Hvis du er interessert i å leie stua for en 
forening, lag eller lignende, ta kontakt med 
Trond Woll 907 95 033 / Ann-Christin Woll 
902 64 214. 
Hvis du har mulighet å hjelpe til på 
søndagene med andakt eller kjøkkentjeneste, 
kontakt Trond eller Ann-Christin, tlf.nr se 
ovenfor. 
Har du lyst til å delta på dugnader, kontakt 
Steinar Rosseland 952 37 338. 
 

Ansvarlig for bladet: Svein Aaslund. 
Redaktør: Steinar Rosseland 
Medarbeidere: Berit og Øyvind Breen, Kari 
Aaslund 
Denne utgaven er kopiert av Kirkekontoret, 
Høybråten, Fossum og Stovner menighet 
 

Stiftelsen kan kontaktes via: 
Setertjernstiftelsen 
Postboks 259, 1471 Lørenskog 
eller via mail: styret@setertjernstua.no 
Bankgiro 7877.08.75152, Vipps 504564 
Internett:  www.setertjernstua.no 

 
Denne blankett kan benyttes av givere som benytter brevgiro. Klipp der hvor saksen er vist. 
 

Gaver 
Takk for alle gaver til Setertjernstiftelsen.  
Takk også for forbønn, omtanke, oppmuntring og 
frammøte rundt virksomheten ved Setertjernstua. 
Denne gang takker vi spesielt for det som har 
kommet inn i perioden mars –  mai 25. 

Mars (kr 6 050,-) 
TL 200, IH 300, NN 950, KB 500, KOS 300, GH 
600, RO 300, JM 300, RMB 300, SH 200, AS 500, 
KAIV 400, FSK 300, MPR 400, BH 500, JKS 200 

April (kr 2 540,-)  
TB 140, BSE 200, TL 200, EHL 300, RO 200, 
KMB 500, HK 300, JKS 200, SR 500.  

Mai (kr 600,-) 
AD 200, HOV 200, JKS 200. 
 
 

Bildene er tatt av Steinar Rosseland hvor ikke annet er nevnt. 
 

Setertjernstiftelsen 
Postboks 259 
1471 Lørenskog 

7877.08.75152 

Gave 

7877.08.75152 

 

Returadresse: Setertjernstiftelsen 
Postboks 259, 1471 Lørenskog 

 

No stig vår song, vår takk til Gud 
for nådens korte tid. 
Da skapte du vår vakne sjel 
som lid når andre lid! 
Ditt tålmod lindrar gamle sår, 
men dagleg blir din skapning krenkt! 
La rettferd fylle tusen år! 
Trøyst våre barn, møt deira lengt! 
 
                  Tekst: Edvard Hoem 2007 


