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Info-organ for Stiftelsen Setertjernkapellet Rehabilitering, Juni 2023 

Norsk Misjon i Øst (nå Stefanusalliansen, red. anm.) i samarbeid med Blåkorshjemmet på Eina hadde invitert 2 
medarbeidere fra et kirkesamfunn i Ukraina til å se et kristent arbeid blant rusmisbrukere i Norge. Den spesielle 
arbeidsformen ved Blå Kors kontaktsenter i Oslo mente man hadde spesiell interesse. (Odd Olaf Austveg var da 
leder av kontaktsenteret, red. anm.) 

Det hadde vært liten hjelp i å vise gjestene et institusjonsarbeid som får sine driftsmidler fra det offentlige. En slik 
situasjon er ikke å tenke på i Ukraina. Derfor ble vår stiftelse bedt om å ta seg av gjestene i 10 dager i høst. 

Fredag 16. sept. fikk vi møte Aleksander Sumarev og Vladislav Kanashin. Begge hadde de en bakgrunn med 
rusmidler og store problemer før de ble frelst. Nå er de i samme situasjon som undertegnende, en halv jobb for å 
tjene til livets opphold, og så frivillig arbeid ved siden av. 

Inflasjonen i Ukraina er enorm. Men den eneste varen som har en stabil pris er vodka. Det medfører at alle 
familier som hører til menigheten deres er berørt av alkoholproblemet – fjernt eller smertelig nært. 

Aleksander og Vladislav skal bygge opp et arbeid for rusmisbrukere i denne menigheten. Vi var opptatt av at de 
skulle skjønne at de har det beste grunnlaget: sin egen frelsesopplevelse og dermed en redning fra misbruket. 
Penger i seg selv, verken fra myndigheter eller private kan redde en eneste misbruker. 

Arbeidet er avhengig av medmenneskelige og åndelige ressurser. Vi hadde noen interessante dager ved 
kontaktsenteret på Blå Kors og ved besøk på Evangeliesenteret. En bibeltime ved Ila landsfengsel ble 
gjennomført og et besøk på brakka vår ute ved Setertjern. De var med under sportsandakten søndag 18. sept. og 
bildet over er fra den dagen. 

Menigheten de kom fra fikk hjelp fra Norsk Misjon i Øst under den tiden da virksomheten måtte holdes skjult. Nå 
har de et stort lokale i Kiev sentrum og mange tilsluttende menigheter utover i Ukraina. 

Vi må be om Herrens velsignelse over disse 2 fra Kiev og i det arbeidet som de står i. 

Dette var i 1994, hvordan det har gått for disse personene etterpå er ukjent. Men menighetene i Ukraina 
har det veldig vanskelig og fra Stefanusalliansens nettsider har vi sakset følgende: 

Ukrainske kirkeledere har fått en dramatisk advarsel fra sikkerhetstjenesten i landet: De står på en russisk liste 
over folk som kan bli drept eller internert. 

Kirkene i Ukraina har samlet bedt om slutt på krigen. Ledelsen også i den ortodokse kirken som er en del av 
Moskva-patriarkatet til Kirill, har appellert sterkt om fred og å sikre Ukrainas suverenitet.  

Ukraina og det ukrainske folk trenger å bli omsluttet i våre bønner som aldri før. Krigen virker håpløs, men 
vi tror på at Guds kraft kan gjøre enda mye mer enn det vi ber om og forstår. 
 

1994 – Ukraina-besøk 
ved Setertjern 

Nå i 2023 er vi vitne til at 2 naboland er i krig, 
Russland angrep Ukraina i febr. i fjor og det fører 
til ufattelige lidelser, over 5 mill. mennesker er 
drevet på flukt. Salme 31 er blitt en felles 
bønnesalme for det ukrainske folket, der kan de 
finne et håp for fremtiden. 

I 1994 hadde Odd Olaf Austveg en artikkel i 
Hornsignalet om et besøk fra Ukraina som han  
var vertskap for, vi gjengir dette stykket her: 

 

 
En faksimile fra Hornsignalet desember 1994 
Fra v. Aleksander Sumarev, Vladislav Kanashin,  
Roger Amli, Kristina og Arild Foslien 
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- En nydelig start på påsken. Vi har kost oss i solen og grillet 
pølse på bålplassen. 
- En kjempeflott palmesøndag og takk til alle hyggelige 
gjester. (Vertskapet) 
09.04. Påskedag. Takk for en god andakt. 
- Fin gåtur fra Sørlihavna, kunne også gått på ski. Lite besøk. 
(Vertskapet) 
10.04. I dagens andakt ble vi minnet om at Jesus er stått opp. 
Takk for en god samtale. 
- Nok en flott dag ved Setertjernstua. Fylles med fryd over 
påskens budskap. (Vertskapet) 
16.04. Gikk til fots fra Grini, god såle så skia kunne ha vært 
brukt. Gråvær, men opphold. Takk til andaktsholder. 
23.04. En stille og regntung søndag, totalt 5 personer innom. 
(Vertskapet) 
30.04. Takk for hyggelig bekjentskap og topp service. Vi sees 
igjen. 
 

          Kostnader – Hornsignalet 

Dette lille bladet, Hornsignalet, har vært stiftelsens viktigste 
informasjonsorgan siden første utgave kom ut i februar 1993. 
I mange år ble det kopiert i svart/hvitt utførelse, brettet for 
hånd til  A5 og lagt i konvolutt sammen med en giro. Deretter 
ble adresseetiketter limt på konvolutten, den ble stemplet med 
avsender før levering til forsendelse. Det var mye manuelt 
arbeid for å få hvert blad sendt ut. 
Kopieringen skjedde i mange år hos Stjernegruppen 
kopisenter i Oslo, dette lå under Blå Kors. Etter det ble 
nedlagt benyttet vi Skedsmo videregående skole, Tilrettelagt 
opplæring i noen år. Også der ble det slutt og de siste utgaver 
er blitt kopiert på MAKE!graphies Lørenskog (tidligere Allkopi 
Netprint). 
Det ble også forbedringer og forenklinger, f.eks. ble den løse 
giroblanketten erstattet med et fast trykk nederst på bladets 
siste side. Navn og adresse til mottagerne ble flettet inn 
direkte på bladet under kopierings-prosessen. Innkjøp og 
arbeid med giroblankett og konvolutter var dermed en saga 
blott og mye arbeid for oss i redaksjonen forsvant. Bladet blir 
brettet ned til A5 format da det utgjør er betydelig reduksjon 
på portoutgiftene i forhold til A4. 
Men så har utgiftene for å kopiere bladet også øket betydelig i 
det siste, de utgjør nå ca kr 5 500 pr utgave. Porto har ikke 
hatt den samme økning, er på ca kr 2 800 pr utgave. 
Pr år for 4 utgaver blir dette ca kr 33 000, en betydelig sum i 
vårt regnskap. 
Vi sender bladet til ca 340 adressater inkl. organisasjoner og 
menigheter, mange av disse har vært i vårt register siden 
starten. Men antallet blir gradvis mindre, de siste 20 årene har 
det blitt redusert med ca 150 stk. 
Kopieringsutgiftene er veldig lite avhengig av antall eks., 
portoutgiftene derimot følger en nokså lineær kurve.  

Styret har drøftet hva som kan gjøres for å redusere 
kostnadene. Vi mener at bladet i papirutgave er et viktig 
virkemiddel til å informere om hva som skjer samt å 
opprettholde en aktiv givertjeneste til stiftelsen. Vi ønsker å 
beholde hver eneste en av adressatene.  
Som en mulighet til å få kostnadene lavere er det drøftet å 
redusere antall utgaver til 3 ganger pr år. 
Også innføring av et «frivillig abonnementsbeløp» har vært 
nevnt. 
Det har imidlertid kommet opp en løsning som vi vurderer som 
god, kirkekontoret i Høybråten, Fossum og Stovner menighet 
vil kopiere bladet og adresseetiketter for ca 1/5 av tidligere 
kopikostnader, vi  må brette til A5og lime på adresselappene 
manuelt. Dermed vil kostnadene gå betydelig ned. 

 

Litt fra Hytteboka vinter/vår 23 

22.01. En herlig pause i en koselig hytte. 
- Tur til Setertjernstua, fine skispor, godt å komme inn. 
- Rask tur fra Marikollen, delvis ødelagte skispor i starten av 
turen. Takk for meg. 
- Hyggelig å komme hit for å hjelpe til på kjøkkenet +++. 
Minus 14 på morgenen ved Sørlihavna. Kommer igjen. 
- Første tur hit etter 4 år i Lørenskog, en koselig 
overraskelse. 
28-29.01. Alltid koselig å komme opp hit til Setertjernstua. 
Flott føre og gode vafler. 
- Fin tur. 
- Takk for oss. 
04.-05.02. Vi måtte ha oss kaffe og vaffel, alltid koselig å 
komme til Setertjernstua. 
- Nysnø og flott tur fra Losby, takk for oss. 
- Hyggelig å komme innom og treffe kjente. 
- Supert å komme hit. Respekt for stedets historie. 
- Fin tur fra Myrdammen og hit i dag. 
25.-26.02. Tusen takk for åpen stue, gode vafler her. 
- Takk for god kaffe og vaffel på en nydelig vinterdag. 
- Takk for at dere holder stua åpen så vi kan nyte buljong, 
kaffe og vaffel under skituren. Takk for oss. 
- Skitur fra Marikollen, skiftende forhold i nydelig vær. 
- 4 voksne og 2 jenter på 5 ½ og 8 år har gått hit fra Losby, 
retur via Djupdalen. Alltid trivelig å komme hit til koselig 
stue og et herlig vertskap. 
- Supert sted å komme innom, alltid hyggelig vertskap. 
- Fin tur fra Losby. Kvikk Lunsjen smaker best her. 
- Har gått fra Huldreheim. Veldig gode vafler her, vi fikk info 
om historien her samt vår vei videre. 
- Nydelig føre, godt med servering. 
Etter 7 km fra Losby var det godt med kaffe og vafler. 
Djupdalen tilbake. Takk for at dere holder åpent for oss i 
marka, vi komme 
- Takk for en fin helg. Det har vært hyggelig med mange 
folk og flott både vær og skiføre. (Vertskapet) 
04.-05.03. En solfylt soldag. Her ble vi godt mottatt. 
Hyggelig prat. Må Gud velsigne gjester og vertskap. 
- Vi har hatt en fin dag på Setertjernstua. Vi har kost oss i 
den fine naturen.  
- Nydelig vær, Koselig hytte og hyggelige folk. 
12.03. Vaffelstopp her ! Hyggelig vertskap og koselig hytte. 
- Takk for en fin stund her på stua. 
18.-19.03 Fin lørdag i Østmarka, men hvor er sola? 
- Søndag, også gråvær ca 0 gr. Gikk til fots fra Grini. 
- Flott skitur fra Sørlihavna på klisterføre. 
- Nydelig skitur fra Sandbekken, veldig hyggelig med 
kaffepause her. Trivelige folk, kommer gjerne igjen. 
- Takk for god andakt, sang og ikke minst: gnagsårplaster. 
- Alltid hyggelig å komme hit. Tusen takk for at dere er til. 
- Jeg anbefaler alle å dra hit. 
- Takk for en fin stund i stua. God andakt og hyggelig prat. 
- En fin søndag i stua med både gamle «travere» og nye 
venner av Setertjernstua. (Vertskapet) 
25.-26.03. Gråvær og tungt skiføre. Lite besøk denne 
helga, men vi hadde det fint (Vertskapet) 
01.-02.04 Påske i Lørenskog! Takk for fine løyper. 
- Hyggelig både stue og betjening. Flott vær, vi koser oss. 
- Vi har overnattet i telt ikke langt herfra. Våkna til fuglesang 
og lyden av hakkespett. Frokost i stua med kaffe og herlige 
vafler og hyggelig samtale. Flott stue. Gleder oss til turen 
videre i sol fra skyfri himmel. 
- Jeg har hjulpet til på kjøkkenet i dag og det har vært 
kjempe. Fint vær, masse sol. 
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         I år ble det en lang skisesong i Østmarka.  
               Vi kunne gå på ski til Setertjernstua helt frem til 
               påske, det er lenge siden det var mulig.  
En lang vintersesong betyr mye for økonomien vår, det 
er da vi har de største besøkstallene.  

Mitt inntrykk er at antall skiløpere i marka på en god 
skisøndag nå er mindre enn før. Fortsatt treffer vi på 
gjester som er der for første gang, det skjer nesten hver 
søndag. En av disse traff jeg på en søndag morgen jeg 
kom dit. Han hadde reist helt fra Gausdal for å gå i 
Østmarka denne helgen sammen med hunden sin, det 
var ca. 30 år siden sist han hadde vært der. De hadde 
funnet seg en fin overnattingsplass i teltet sitt utenfor 
Setertjernstua og vi fikk en hyggelig prat før de tok fatt 
på siste etappen av turen.  

Driften så langt i 2023 viser at vi nesten har doblet 
omsetningen i forhold til fjoråret og det er bra for 
stiftelsen. Men det har dessverre ikke meldt seg nok 
andaktsholdere denne sesongen, noen søndager har 
derfor andakten uteblitt og det beklager vi veldig.  
En av intensjonene ved å drive Setertjernstua er jo at 
det skal være en sportsandakt på de søndagene det er 
åpent. Vi har behov også for mer personell på 
kjøkkenet, en veldig trivelig aktivitet. Så jeg oppfordrer 
enda flere av våre gode venner til å melde seg til aktiv 
tjeneste, 1 til 2 ganger pr år holder hvis vi er mange nok. 

Da ønsker jeg dere alle en fin sommer og håper å møte 
mange av dere i høstsesongen som starter med 
Blåbærstevnet den 3. sept. 

   Med vennlig hilsen Svein 
 

 
VIL DU STØTTE OSS MED DIN 

GRASROTANDEL? 
Stiftelsen Setertjernkapellet rehabilitering. 

Org. nr: 856652742 

 

Leder har ordet: 
 

 

 

BLÅBÆRSTEVNE      

Søndag 3. sept. kl 12 -15  

arrangeres det tradisjonelle Blåbærstevnet 
og med dette er høstsesongen i gang. 

Andakt ved 
Svein Skarholm 

Salg av pølser, vafler, kaffe og brus.  

Kollekt.  

Alle er hjertelig velkommen til en fin dag. 

 

 

 

              Dugnad 13. mai 
Det ble en fin dag, godt vær og stor innsatsvilje 
hos de oppmøtte, i alt 9 stk. 
Det var arbeid både ute og inne som det fremgår 
av bildene, ingen sure miner å spore i den 
gjengen. En god matpause ble det også tid til. 
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Hornsignalet utgis av en uavhengig, ideell 
stiftelse som ønsker å videreføre Odd Olaf 
Austveg’s visjon om en markastue med 
kristen profil i Rælingen/ Lørenskog-marka. 
Styrets leder: Svein Aaslund  934 84 221. 
Hvis du er interessert i å leie stua for en 
forening, lag eller lignende, ta kontakt med 
Trond Woll 907 95 033 / Ann-Christin Woll 
902 64 214. 
Hvis du har mulighet å hjelpe til på 
søndagene med andakt eller kjøkkentjeneste, 
kontakt Trond eller Ann-Christin, tlf.nr se 
ovenfor. 
Har du lyst til å delta på dugnader, kontakt 
Steinar Rosseland 952 37 338. 
 

Ansvarlig for bladet: Svein Aaslund. 
Redaktør: Steinar Rosseland 
Medarbeidere: Karin / Steinar Edsbergløkken,  
Denne utgaven er kopiert av Kirkekontoret, 
Høybråten, Fossum og Stovner menighet 
 

Stiftelsen kan kontaktes via: 
Setertjernstiftelsen 
Postboks 259, 1471 Lørenskog 
eller via mail: styret@setertjernstua.no 
Bankgiro 7877.08.75152, Vipps 504564 
Internett: www.setertjernstua.no 

 
Denne blankett kan benyttes av givere som benytter brevgiro. Klipp der hvor saksen er vist. 

 

Gaver 
Takk for alle gaver til Setertjernstiftelsen.  
Takk også for forbønn, omtanke, oppmuntring og 
frammøte rundt virksomheten ved Setertjernstua. 
Denne gang takker vi spesielt for det som har 
kommet inn i perioden mars 23  –  mai 23. 

Mars (kr 4 800,-) 
ETBB 300, EKT 500, GJF 300, TB 120, GO 400, 
FSK 200, IH 300, AS 500, EOAA 250, ME 200, 
BIB 500, JK 200, TH 200, TB 130, JKS 200, MPR 
200, KOS 300. 
 
April (kr 2 950,-)  
HOV 200, BH 500, ATT 200, AM&OS 1000, GB 
250, SR 600, JKS 200. 
 

Mai (kr 1 000,-) 
RO 200, TL 200, EW 400, JKS 200. 
 

Bildene er tatt av Svein Aaslund hvor ikke annet er nevnt. 
 

Setertjernstiftelsen 
Postboks 259 
1471 Lørenskog 

7877.08.75152 

Gave 

7877.08.75152 

 

Returadresse: Setertjernstiftelsen 
Postboks 259, 1471 Lørenskog 

 

Så grønn en drakt, så rik en duft,  
har smykket dal og enger! 
Nu strykes ømt av lys og luft  
de fagre urtesenger. 
Hør lundens sus og bekkens brus 
forkynne hva som kommer: 
Omsider blir det sommer! 


