
 

 

 

 

Norge går over til en normal hverdag. 

«Smittetallene synker. Sykehusinnleggelsene har flatet ut.  
Derfor kan vi gå tilbake til en normal hverdag.  
Vi vil fjerne de aller fleste smitteverntiltakene fra i morgen kl 16.»  
 
Dette er noe av det statsminister Erna Solberg sa på 
pressekonferansen fredag 24. sept. 21. 
 
For Setertjernstua betyr dette at alle de restriksjoner som vi har hatt 
nå i ca. 1 ½ år endelig blir borte, det er vi glade for.  

Vi kan oppsummere dette slik: 

• 1 m regelen gjelder ikke. 

• Besøksliste føres ikke. 

• Anbefalingen om bruk av munnbind på kjøkkenet fjernes. 

• Vi setter inn igjen de bord og stoler som ble tatt vekk. 

• Sangbøker kan benyttes til andakten. 

• Selvbetjening av drikke og vafler gjenopptas, vi fortsetter å 
benytte de små engangsbegrene med syltetøy. 

• Pumpeboksene med håndsprit skal fortsatt stå lett tilgjengelig. 

• God hygiene gjelder selvfølgelig fortsatt, benytt gjerne 
engangshansker ved betjening av matvarer. 

• Tørk jevnlig over bord og steder hvor folk tar på.  

Så håper vi på at det ikke vil bli aktuelt å gjeninnføre noen av de 
restriksjoner som myndighetene har pålagt oss.  
Men fortsatt må vi ha forståelse for at det trolig vil være personer 
som ønsker å ta ekstra hensyn med hensyn til smittevern. 
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